HISTORIAS DE NAVIDAD

@ Viernes, 18 de diciembre @ 17:30 horas Especticulo
- o . \familiar
e llégica. Innovacion Cultural y Social.

En esta aventura navidefia Cascabel se cruzard en vuestro camino y
mientras espera que venga el pajarito Pinzén, aprovechara para ensefar
que la verdadera magia esta en compartir.

Para participar en las charlas, talleres y el servicio de ludoteca es necesario

inscribirse previamente enviando whatsapp al 646 399 033.

9 Las charlas y talleres se realizan en el Museo Aquagraria

INFORMACION GENERAL

Servicios Sociales - Infancia: bsocial@aytoejea.es | 976 66 15 15
Aquagraria: direccion@aquagraria.com | 646 399 033
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EL INGLES, UNA AVENTURA EN FAMILIA

@ 17:30 horas servicio de
LUDOTECA

e Celia Gonzalez. Profesora de idiomas. (O) oldsalemacademy

¢ Te gustaria ayudar a tus hijos con el inglés, pero no sabes por dénde
@ empezar? Descubre como acompafar a tus hijos en el aprendizaje del
inglés y despierta sus ganas de aprender.

6 Viernes, 6 de noviembre

SOCORRO, MI HIJO HABLA EN ADOLESCENTE

@ 17:30 horas servicio de

6 Sébado, 7 de noviembre
LUDOTECA

e Pilar Cebrian. Psicologa. fa') pilarcebrian_coach

@ De «Mama, te quiero» a «Bro, no te rayes». Guia para descifrar lo que dicen,
entender lo que sienten y saber qué demonios contestar.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN LA INFANCIA. INTERVENIR HOY PARA
PREVENIR MANANA: AUTOESTIMA, LIMITES Y BIENESTAR EMOCIONAL

@ Viernes, 13 de noviembre 17:30 horas

e Silberio Saez. Sexologo. AMALTEA.

@ Una charla para familias sobre como acompahar el desarrollo afectivo-

sexual de nuestros hijos e hijas y cultivar valores preventivos desde la
infancia, antes de que cobren protagonismo los retos del mundo digital y el
acceso a la pornografia.

FAMILY GAMES: jHOY JUGAMOS EN FAMILIA! - DiA DE LA INFANCIA

6 Viernes, 20 de noviembre @ 17:00 horas l}gltl:\llllgard

e llégica. Innovacion Cultural y Social.
Actividad intergeracional creada con el propdsito de fomentar la diversion,

el aprendizaje y el crecimiento en familia, permitiendo que nifi@s y adult@s
participen por igual.

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES EN FAMILIA

6 Séabado, 21 de noviembre @ 17:00 horas Talliler]{iam'i"ar
d1b anos

e Marta Romance. Psicéloga. Asociacion Aragonesa de Psicopedagogia.

Taller dirigido a familias para comprender las respuestas del sistema
@ nervioso ante una crisis, aprender herramientas de autorregulacion y
adquirir recursos bdsicos para ofrecer primeros auxilios emocionales.

LA INFANCIA BAJO PRESION: crecer en una sociedad que exige cada vez mas

6 Sabado, 28 de noviembre 17:30 horas servicio de
LUDOTECA

e Maria Peralta. Psicéloga y docente universitaria.

Una reflexion sobre la infancia en el contexto actual: exigencias, expectativas

@ y ritmos que acompafian el entorno de los nifios y nifias. Conoce como todo
esto influye en su bienestar y desarrollo, asi como a la importancia de
preservar aquellos espacios y necesidades propios de esta etapa.

¢MIHIJO ESTA BIEN? Detectar y acompaiiar el malestar en nifios y adolescentes

6 Viernes, 11 de diciembre @ 17:30 horas servicio de
LUDOTECA

e José Carlos Azon. Enfermero de salud mental.

@ ¢Como distinguir entre los cambios propios del desarrollo, las dificultades

pasajeras y las sefiales de alerta en nuestros hijos? Hablaremos de
emociones, conducta, alimentacién, rendimiento escolar, con herramientas
practicas para comprenderles mejor y saber cudndo necesitan ayuda.

DE TIKTOK A LA IA: GUIA PRACTICA DE SUPERVIVENCIA

@ Sabado, 12 de diciembre @ 17:30 horas senvitio de
LUDOTECA
e Eloy Villa. Administrador de sistemas.

¢Sientes que la tecnologia va mas rdpido que td? En esta charla dejaremos
@ de lado los tecnicismos para hablar sobre lo que realmente importa: cémo
acompaflar a nuestros hijos, poner limites saludables y entender los
riesgos reales de internet de forma sencilla.



