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Manhana

Para Laura, que veia pero no entendia

Esta obra es un canto a la calma y a la vitalidad. A la contencion y a la esperanza. A
sujetar entre los brazos y a dejar volar.

En febrero de 2024 mi hija Laura cumpli6é su primer afio de vida. En la misma semana,
los trabajadores de la sanidad publica me detectaron un céncer linfatico que requeria una
intervencion urgente y un invasivo tratamiento. La enfermedad, igual que la noche, llega
a nosotros y nos impone sus tiempos de espera y de introspeccion. La incertidumbre nos
mantiene alerta y por eso necesitamos una nana que nos ayude a dormir.

La oscuridad de la noche constituye una metafora del miedo a lo desconocido y de la
propia convalecencia. Los ojos de una nifia tan pequefia ven perfectamente que en su casa
ocurre algo inusual, aunque ella no pueda entender bien lo que pasa. Por eso hay que dormir,
porque dormir es dejar pasar el mal tiempo y repararse a uno mismo. Y sofiar es decidir como
sera el mundo en el que vivirds cuando llegue la luz de la manana.

Es todo un honor que la organizacién del Certamen Coral de Ejea de los Caballeros
me haya considerado para este cometido. Mil gracias por permitirme compartir con tanta gente
este pedazo de mi reparacion.

Verano de 2025
Carlos Esteban Gracia



Digital Sheet Music

Para Laura, que veia pero no entendia.

[ T ] MTTT] 1T
0%, Mtl DV
= [} -
mmm 52 My B
=8 ~—
22257 )
£S5l § MHA | £ HL)
58| 3 2
MMM IT] || B Ll
%)) L |
2 € 5 ke
c£él & ] N
Z oS . -
. m = [1]]e m 1],
>
s Mre MR Wt
Na)
{ YEAN m i 5
o 1
N B8
| S
& ML T E N
n N\\\ L o L [
(a1 5
= g w LU g
& T (M N s
3 : 3
= 1=t
S TRER I p
| T E B
= . = . = d -
Aﬂé 5
e S
| ] m} B8 |
e a
[e]
[ore] ~
Il
—v oesy e oesy
il | .\ N
DY N X o
L] [ L] ]
. L) . L]
7] < <« A

dom dom

dom

Dom

dom

i B
i S
SLINE TN B
g g
Q] Aw [ Y 1%
TNHEE T B oI g e
™ B
T 5
.F\m e B e
REN\ -
o
N E N E N E
LI = L] o L = L]
% B [ B
Uloe (W WAL S |
| || © || R ) © [
o
LHH.
all E 1 E I E Hha
L] o L] ho) L = L]
‘h\é )
£ g .
[ YuuE S - \ e
L1 m Ll m “~t
o o
g Wl oE o
ks ks )
N .\ .\
o NHeo <X N
- = - =

dom dom

dom

dom dom

dom

)|

des
si

pe - cho
ta - na,

mi
ven -

la

da jun-toa
la do de

da

A - co-mo

v

®
[y

[ fan

mi pe - cho des

~

jun - toa

dom

si

do de la ven ta na,

la

v

[ fan

E

|
4 o o &

da

S. I

A.1

A1l

des
si

pe - cho
ta - na,

mi

ven

~

la

jun - to a

da

A - co - mo

plom!

plom,

iPlom,

do de

la

300 ejemplares

Primera edicién, octubre 2025

Edicion autorizada en exclusiva para todos los paises a CM Ediciones Musicales S.L.

Viuda de Epalza 3, trasera. 48005 Bilbao. Spain

© Copyright 2025 by Carlos Esteban Gracia

CMD.2.0452

ISMN: 979-0-69203-648-7



S.1

S.1I

A. 11

S.1

S.1I

A1l

S.1

S.1I

A. 11

3
13
o] | | | \ J— | o] o
o | [ [ -4 [ A [T [ [ [ [ [ I
é? E | I D) I (7] [ ] [ [ [ e» | o P 4P—¢‘
[~ % 7K Vi
x _— ~ P [ [ I [ |
Q) I —]
can - sas Pe - ro tus 0 - jos—— de gi-ne - ta no se
len - cio La car-de - 1li - na yel a-rmren-da - jo re-co-
9 1 [ [ i = T } [ [ [ [ I ]
#p_—_:‘éj | [ [ (7] N [ [ [ e» | | [ [ } \P P ‘l Py
A3V [ X | ~ P2 [ [ [ [ |
J ! - o ‘ T —
des - can sas. Pe - ro tus 0 - jos— de gi-ne - ta no se
si - len cio. La car-de - 1li - na yel a-mren-da - jo re-co-
h A — | | [—

P A — [~ = T I ! | | el | I [ [ [ | ]
g b | [ I I J I & \ I [ e» [ [ [ [ [ [ | [ | 1
v | [ I /1 [ Vi N o q o [ ] @ [ ) o

I S 3 I [T
] o~ > -
v . .
can - sas. Pe - ro tus 0 - jos— de gi -ne - ta no se
len - cio. La car-de - 1li - na yel a-rren-da - jo re-co-
H N\
o | I~ A — D) I ]
g b I I — e & [ ] I [ e» I ! | ! ! [ | | —— |
&% e
o - - = 4N o e o &
can - sas, des - can sas. Pe - ro tus O - jos— de gi-ne - ta no se
len - cio. si - len cio. La car-de - 1li - na yel a-mren-da - jo re-co-
17
/) j — — f — I |
ﬁ‘" ﬁ i . ¢ ‘ —— ——2 - ! ! — — ! !
J 4 \ _ I
quie - ren ce - rrar. Res-plan - de - cen en la pe-num-bra dos a-ra - fio-nes.
gi - dos es - tan. En sus ni - dos mi-ran la lu - na mien-tras a - guar-dan.
o) \ pm— | p— [— |
o | [ | I N | | | I I — [ [ I [ | [ [ [ I [ !
| [ [ [T [ [ [ [ [ el | [ | [ [ [
\. o [ [ [ [ | [ [
I
quie - ren ce-trar. Res-plan - de - cen en la pe-num-bra dos a -ra - fio- nes.
gi - dos es -tain. En sus ni - dos mi-ran la  lu - na mien-tras a - guar-dan.
9 7 j I I — — — e j ! \
e+ — 1 T T ) e g
! i — \ ! — J_d_i_d_x_‘_‘_m:fil
o o o e °® 4 =
quie - ren ce-rrar. Res-plan - de - cen en la pe-num-bra dos a-ra - fio -
gi - dos es - tin. En  sus ni - dos mi-ran la lu - na mein-tras a - guar -
H
o | I I I I — I I | ]
e a— I I — = — t I I — \ —— } !
[ [ [ [ [ | [ [ [ [ [ P a P
fS (g j = & * o o = =
)
quie - ren ce - rrar Res-plan-de - cen dos a -ra - fio -
gi - dos es - tan En sus ni - dos, Iu - nay a - guar -
2 1.
—
mp —
4 = i — T Py i —— i i
Go = I N r ]
A3V [ T 1 [ I [ [ [
Q) I | | I I &
— mm.. Al o-tro
—— mp |
74 —= - ! I \ —
Pl hHh (D [ [ [ [
| <o WL = =0 1
A3V [ < o [ [ | [ I [ i |
Q) I I | |4 —
_ mm.. a ma - ce - rar Al o-tro
e ——
h [r— p— I
o | I | [T I — | [ I [ — [ — I 1t -y
ég ? | [ [ [ | [ | [ [ | [ | [ . ——1 | (7] \ [ [ :\I
Q) e — ‘r
nes Es muy tar - de, a-si que pon-los a ma-ce - rar Al o-tro
dan. la lle
h >— 17217
P’ A Il I I I i |
gl b I [T I [ I [ ! [ ! - Ll |
[ a0 M [ [ [ [ [ [ [ [ [ Qi |
ANIYJ | [T | [ | [ [ [ [ |
Py o> o o~ = T o
A 7
»
nes. mm. iPlom, plom!
dan.

CMD.2.0452



o e _
Awu & —\ i’m
© 1] «
~ = ! UM
wE e IhERE
EJ.?\ = .r\\~ = N2 e e g
< < < <
™ = e = = TN =
~1 ~t ™t bk
11 ] i E
oL N N S
i R 1
fih 2
A
x,., I o5
e 8
Q
N s
MR
o
[ <
QL ol L IR= o
\ 1.
>
o
=}
=]
g
o)
o
<
o
o W (YA m - m g, m,i\»v m
.\ . .
SN N NG
<«
[ ] e |}
. =) . =)

7 TN (T, [TiH '
| = i‘v = - A
H - H "
Ih L “ .|_. ~t ~t
L] <
1 m 1
B @]
¢
< || | < 41 <
| = wv L) =)
Tl 2 ) Ha < EEn o
0 m [\ s Au 17}
I < ! I < !
g ‘ =
| || ! I < | | | ! LIl <
2 o) 2 o)
||| < | || <
2 | Y
| || @2 L1 w2 [ 7]
gy @ 8 LI
ss TN L T s e s
BB R= _ '
—
Q
|l = L o
=3 ~ g
! g
|| Q * o LIl - L1 =
o o
5 T © \\H [av 110 o
g=
<
o
<
=
=
o)
£
o
Q
o = NREERRI
.\ .\ e
N NG NG
o] ] ] |
. = N =
v . .
wn <

7 s i~ T s ~
N E TN 2 T & e
WD\\ BER | m [1TTN (T
s ) ‘1
)
L - |
- |
N e £ Ty = M
g el B MBS T
' ﬁ‘ %) e )
[0 0
NI at V-t SR et
= o
1 o | o
(i
L = | || 8 | 8 11
I £ £ L)
2 e 3 177 g T
| || 172} | || 72}
['- ]

(D) [ =) [ = Ll
5 2 2 ¥
41 2 41 2
IR L

= =
o o
L] L = L
| | 5 L
- e . e
O N xE AIP
~ = - =

ba.

ben mon -ta-fnaa - rri

su

que

ben,

su

que

gual

CMD.2.0452



ol o— ] . — Pral o—
mi E g =
- . - 1 1 S
BRR ) | )
g g m
«_I. = =
un o L 15} 4 %
[ [ u <
| A VA [[* :
H H H )
2 2 2
Pimi ! Plimi ' pi
&[T < v < S <
o~ Ot 1 o
\\\-y e / e T[T E
4 w
2,
- <
A
|l | L i =
TR B E NE [N E
1 1 1 || n“»
_ g \H g T g g
G Hy B ‘J 2 ey 2
=
— 3 H 5 Mt s e 9
T 2 T 2 g >
2 L2 |ty 2 |ty 2
A= T € ] = i =
-3 Aﬂwd 3
— [ ) L] =
\u e M < =
= Aﬂ =
\H— < [ <
oy 8 N 5 SRR 5
2 T nm = >
- - .\ e
N NG <N X s
= = - =

T T T 1l =

ol |[TTe] @ e o) LI
[ =] =] = =

o o o o

] ] 1] Pl (%)

e & |1 & L L
L 4 (] L &) 4 (&)
Y 8 ]vYa ]| AX=
w
a 2 \
NI
=t . L] ]e
- 2 TR N
o
Pl o
wn
N S T < i T <
5} 15} w
S — ° e 2
M| .m s} 5
] 5] g 5] Pl 5]
T = LI L=
- .

. +HH He =
— ~m ~m 1‘ =
|l E e g LR

.\ .\ e
N X N O
> == = =

b nu\ \mww
ay M N e
=
Pal < uhHr‘
N WNa N SR N S
BEEERIIMER IR
==
3 = N - ummﬂﬂ .HMﬂﬂ
] A ] ;
- K nﬂm_ﬂﬂ nﬂmﬂ—ﬂ
F R, fm v v fm i v
- Y H”I T I“HHI I:HHI‘
=5 - e = e
. 1T .\
y =
e 'Y
&
1
o 11 L
il N> I
it
™~ 2
5 0] A1 e’ A1
Ll 3 5 ol 3
o =) o
| ‘v\ | ,
< N < H < H
& 2 || & |||
T 1 [ Wl 1 T 1 HER
s Yiss
N © el o e o
\“‘ O -
8 2 =
1 1 1
[} A1 Q A1
\~ 2 2 LI
- .\ .\
<
s N DN NG &
] H ] H

luz!

ila

luz,

la

que lo ne - groy

pa

CMD.2.0452



=x

)
4

[ 6y A«

54

lle - gue tar-dey

aun - que

oJ
/1
=X

y 4%

[
z°
<

Lo AyT g9
b
hal

[ fan)
ANV

la

la

pa - sa,

que

lo

~

lle - gue tar dey td noen-tien - das

aun - que

~

O 4t

U Ay ge
b
hal

y 4%
[ fan Y
ANIV4
oJ

S.1

A1l

la

que pa - sa,

lo

tien - das

2

tu n(L/ cn

Uy .
-
‘\\A—
il
(e
[0 1 [
Q Q
eNTTe 2 ||
Y Y
m i XN
' - ' 0]
X K= ol
iy o
(- [ =
< — <
™ =
< <
ev [ ev ~y
w2 W
/
=i
<
=
o
=
3 ¢ 3 0
Yo NN
E = = ==
- Ra=
L v s v v
= o = o
B R
s v N
N NG
) |
. ]
< <

rra a-bo - na

con tie

fia

Sue

uz

\

60

con mon - ta-fia

-fla

Sue

tie - rra a-bo_— na-da.
49

con

- ha

Sue

/1
& —

o —
Tie-rra a-bo-na - da

)
4

N

Tie-rra a-bo - na-da

~

~—

Tie-rra a-bo - na-da,

~

)

y 48

I
)
da,

~
/A

(e
o

K

A1l

~

Tie-rra a-bo - na-da,

* Se podrd ejecutar opcionalmente por soprano solista o por un grupo reducido de cantoras.

CMD.2.0452



65

|
[
- na - da.

con tie - rraa-bo

—

Sue - fia

nie - ve

~

“

Tie -

I

Mon - ta - flay nie - ve,

~

y 4%

Tie -

Mon - ta - flay nie - ve,

[ fan)

~

Tie -

Mon - ta - lay nie - ve,

~

|
4 & &

It
A
o

Mon - ta - flay nie - ve

I
i
o

y 48

Solo

S. I

A.1

A1l

[ fan
ANV
o

~———

Tie -

~

< < [ A
< NI ENTYENTY 220
N~
m m =l ||e s e
5 5 Y 5 Y 5 L
) ) — ) d 5 ‘
— p w w —
Al 2 g I L I .9 I
L > > Ll > Ll > UL
=] o | =] | =] ||
| | o o o o
“ 159 o ‘—y 5} : 159 ;
\— 2 2 I 2 N g N
JENRRS
2 o 70 o TR
Q
| =
14 o
[
o
S
ol e r o o TR
Q
[ -
o
AP - e A.v av
- ;d g ;é g e
H s e E e E e
8 e 8 ‘ 8 TR
n v v = v v - = v v = s vl
oo NG NG <X xE
2 - = = =
A “ % <« <

tu iMa

~

se con - vier-taen

~

rraa-bo - na - da,

73

des - de

SOS

hue

Co - moun que - bran - ta

lg_/al -

Des

lzLaI

de

na!

- fia

iMa

na!

de laal

Des

na!

iMa - fia

na!

na!

#

S.1

S.1I

f.

na!

crr

na!

- Na

iMa

CMD.2.0452



x

va - rio -
va - rio -
va - rio -

lo va-rio -
se ex
se ex

lo

lo
lo
que
que

mo - SO
mo - SO
mo - SO
mo - SO

=

[ W =)
7.

=D
gbn.

[k
gon.

10v her
lo her
1(1/ her

lo her

r o)
A U7

ras
ras

A - ra
A - ra

con-tem-pla - ras
rra
rra
rra,
rra,

pla
pla

~

tie
tie
tie
tie

en suin-men -si - dad

SOS

tem
sur

tem

nues - tra
nues - tra
nues - tra
nues - tra

~

con
con
de
de

de
'
de

ra con-tem-pla - rds
ra que-bran-ta - hue -

ra

to
to
to

tien - den de nor-tea

tu

tu

tu

ra
pin

pin

s
pin

#
#
o
#
#
)

76

80

Y
[ fan

83

Huesca, 2025

lom!

p

iPlom,

= v v
<<

S.I
S.1I
S.1
A1l
S.I

S.1I

Bi-di- bi-dom._______

i

o
en suin-men - si - dad.

CMD.2.0452

~
~
~

en suin-men - si - dad.
en suin-men -si - dad

¢ o o

sur
sur
sur

=

de nor-tea
te a

de
nor
nor

tien

De
[) ]

De

J/

)
)

V4N
[ fan

A1l



