CON MI BEBE EN BRAZOS

ESCUELA MUNICIPAL DE
FAMILIAS

6 Todos los martes a partir de noviembre.

0 Centro Civico Cultural 17:30 horas

“Con mi bebé en brazos” pretende apoyar y cuidar de las
familias durante las etapas vitales del embarazo, parto,
postparto y los primeros afios de crianza. Convirtiéndose
en un lugar seguro de encuentro e intercambio respetuoso
donde compartir saberes, inquietudes, dudas y emociones
con otras mamas y papas.

Informacion e inscripciones: Servicio de Igualdad y Diversidad.
Tera plata del Centro Civico Cultural. Teléfono: 976 67 75 37
Correo: igualdad@aytoejea.es

INFORMACION GENERAL

Servicios Sociales - Infancia: bsocial@aytoejea.es 976 66 15 15
Servicio de Igualdad: igualdad@aytoejea.es 976 67 75 37
Aquagraria: direccion@aquagraria.com 646 399 033
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EDUCACION AFECTIVO SEXUAL PARA FAMILIAS DE PREADOLESCENTES CONOCER Y ACOMPANAR LA ADOLESCENCIA

17:00 horas 6 Viernes, 14 de noviembre 17:30 horas

e Silberio Saez. Sex6logo en AMALTEA.

6 Viernes, 17 de octubre

e Laura Monge. Formadora. Master en neuropsicologia.

Se expondran los objetivos del programa afectivo sexual que se

A ) Claves para comprender mejor a los y las adolescentes, favoreciendo
desarrolla en los colegios, ademds de ofrecer claves y pautas que

el didlogo y construyendo relaciones basadas en el respeto mutuo.

serviran para acompanar a sus hijos e hijas.

EDUCAR SIN GRITOS: estrategias para educar desde la calma

6 Viernes, 24 de octubre 17:30 horas LUDOTECA

9 Laura Monge. Formadora. Master en neuropsicologia.
Buscaremos alternativas al grito o al castigo como forma de educar.

Recursos sencillos para manejar conflictos cotidianos desde la
serenidad.

EDUCAR EN TIEMPOS DE PANTALLAS SIN PERDER LA CONEXION

©) Viernes, 7 de noviembre 17:30 horas LUDOTECA

e Maria Peralta. Psicéloga.
Estrategias para acompafiar a nifios/as y adolescentes en el uso

@ responsable de las pantallas. Se abordara su impacto en el desarrollo y
cémo establecer limites sin perder la conexién familiar.

ARQUIMEDES CIRCUS SHOW

6 Sabado, 8 de noviembre 18:00 horas

0 Compaiiia teatral Chéchare.
@ Espectdculo familiar. Precio: 3€

Para participar en las charlas y talleres es necesario inscribirse.
Ludoteca: inscripcidén previa enviando whatsapp al 646 399 033.

ESCAPE ROOM: DESAFiO EMOCIONAL EN FAMILIA

6 Sabado, 22 de noviembre 16:30 horas

e Maria Peralta. Psicéloga.
Una experiencia vivencial para descubrir el mundo de las emociones,

@ adquiriendo estrategias de reconocimiento, expresion y autorregulacion
emocional, fomentando la comunicacién y reforzando el vinculo familiar.

CANTACUENTOS

6 Sabado, 29 de noviembre 17:00 horas
e Asociacion artistica llégica.

Espectdculo infantil para familias y nifios/as de edades comprendidas
entre 0 y 5 afios. Precio: 3€

EDUCAR CON DISCIPLINA POSITIVA

6 Sébado, 13 de diciembre 17:00 horas LUDOTECA

e Francisco Castafo. Asesor y orientador familiar.

Presentacién de su nuevo libro y conferencia sobre los cinco
principios bdsicos para educar con disciplina positiva.




