
SEMANA 

DE MONTAÑA

C.M EXEA 

XXVII

Del 9 al 11
de ABRIL 2025

PROYECCIONES 

ACTIVIDADES
12 y 13 de ABRIL 2025

La Semana de Montaña, un clásico ya en nuestro club, que
seguimos organizando con cariño y  pensando en todos los
aspectos relacionados con este deporte que puedan
interesar a socios y socias y cualquier persona amante de
la montaña y los deportes relacionados con ella. 

Este año con novedades, ya que recortamos los días de
proyección y a cambio organizamos 2 salidas para poder
disfrutar en directo de este deporte. 

Desde aquí, agradecer a todo el mundo que lo ha hecho
posible, tanto los y las ponentes como instituciones que
nos apoyan y ayudan a financiar y difundir esta XVII
Semana de Montaña. 

La junta directiva C.M. Exea



9/04 
Miércoles

PROYECCIONES 

Ibón Mendía. 
Aperturas en el Valle de Shafat

10/04 
Jueves

Ernesto Romeo.
Vidas irrenovables

Documental sobre las energías renovables. Algo que venía
para salvar el medioambiente y resurgir la vida de los pueblos,
paradójicamente se está convirtiendo en todo lo contrario.
Conoceremos muchas historias de personas afectadas, sus
consecuencias y algunas alternativas que se pueden llevar a
cabo. 

11/04 
Viernes

11/04 
Viernes

ACTIVIDADES

12/04 
Sábado

13/04 
Domingo

Expedición realizada en 2023 por Ibón Mendía junto a 4
compañeros montañeros al Valle del Shafat en el Himalaya
indio, en el que abrieron 17 nuevas vías de escalada. 

Enrique Recio. 
Rescate de montaña
helitransportado en Aragón (URM
rescate 061 Aragón) 

Presentación del PPT del sistema de rescate de montaña en
Aragón. Desde la medicalización del rescate helitransportado
en nuestra comunidad, que es referencia como uno de los
mejores sistemas de rescate a nivel internacional. Se
intentará exponer la forma de trabajar del equipo para que
los socios y socias del club y el personal asistente conozca la
forma trabajar de este equipo. 

Ángela Altaba. 
Expedición Groenlandia.
Aperturas en la costa Este 

Charla-exposición audiovisual de la expedición llevada a cabo
por el equipo femenino de alpinismo de la FEDME en 2023,
dónde abrieron 8 nuevas rutas de hasta los 1.000 m de
recorrido en las grandes paredes graníticas, en una expedición
en total autosuficiencia. Las integrantes del equipo nos
cuentas las aventuras desde su llegada a Kulusuk y
posteriormente en las Mythic circus, dónde establecieron su
campo base, y desde dónde trazaron sus objetivos de escalada
y apertura de nuevas vías. Esta aventura fue llevada a cabo
por el área de mujer y montaña de la FEDME para apoyar y
visibilizar el papel de la mujer en los deportes de montaña y
alpinismo. 

Escalada en rocópolis
(Pamplona). 
Iniciación y familias

Organización de una jornada de escalada en Rocópolis tanto
para personas pertenecientes al club como personas que estén
interesadas en conocer la práctica de este deporte. 

Excursión senderista
Puy Moné (desde puente
Celestino) Luesia

Excursión senderista de nivel medio-alto para conocer uno de los
rincones más bonitos de nuestra Comarca, la Sierra de Luesia. 

Más info e inscripciones  cmexea@hotmail.es

Centro Cívico Cultural
EJEA

20:00 hs


