
Vuestra labor es fundamental en

casa reforzando todas las

habilidades y conocimientos

adquiridos en el Centro mediante el

desarrollo de las sesiones.

Pretendemos haceros cómplices del

programa y os animamos a participar

en las charlas que se organizarán en

los Colegios con la misma temática

que se aborde con nuestros hijos e

hijas.
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Esta propuesta es flexible y se adapta a las

diversas realidades de los centros

educativos, permitiendo personalizar

actividades según las actitudes y

motivaciones del alumnado. 

Fomenta la participación activa,

promoviendo el pensamiento crítico y

creativo. Se basa en un aprendizaje

experiencial, donde los estudiantes viven

diferentes situaciones y descubren nuevos

modelos.

Las actividades son divertidas,

participativas y generan debate, utilizando

recursos atractivos.

METODOLOGÍA

El programa consta de diferentes

actividades a desarrollar en una o varias

sesiones dependiendo del grupo.

 La duración de cada sesión es de una hora

aproximada dependiendo del tema a

trabajar.

TEMPORALIZACIÓN



El objetivo general de este programa es

desarrollar ciertas actitudes positivas,

reafirmar su “yo” y prevenir las

conductas de riesgo.

EJES DE INTERVENCIÓN  Y  PROPUESTAS DE
ACTIVIDADES

1. Prevención de las Violencias. 

 5º y 6º de Primaria 

2. Educación afectivo / sexual. 

Elección de los Centros

3. Conductas de riesgo y

consecuencias legales. 

6º de Primaria

4. Prevención de conductas de

riesgo referidas al consumo de

alcohol.  La autoestima y la presión

de grupo referida al consumo de

sustancias.

6º de Primaria

5. El valor de lo público, civismo 

y educación vial.

4º de Primaria

6. Interculturalidad

4º o 5º de Primaria

7. Internet y redes sociales.

 5º de Primaria

PRESENTACIÓN
Desde el Ayuntamiento de Ejea de los

Caballeros y los colegios de la localidad,

presentamos un programa educativo de

prevención.

El objetivo es fomentar la autoestima y el

autocontrol en los niños, implementado

en un grupo normalizado durante el

horario escolar. Este programa busca la

formación en valores y la enseñanza de

habilidades para la vida, abarcando 10

ejes temáticos.

OBJETIVOS

8. Acoso escolar.

 3º o 4º de Primaria

9. Un mundo de valores. Medioambiente. 

3º o 4º de Primaria

10. Prevención de la ansiedad en la

infancia. Aprender a parar: un programa de

meditación infantil.

4º de Primaria

11. SALUD

11.1. Primer contacto con el Centro de

Salud

1º de Infantil

11.2. Me hago mayor, mis revisiones de

salud

1º de Primaria

11.3. Higiene bucodental

3º de Infantil

11.4. La nutrición

2º de Primaria


