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El Ayuntamiento de Ejea de los
Caballeros ha elaborado un
estudio sobre la soledad no

deseada de las personas mayores
de 80 afios de su municipio.
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Comparte esta
informacion con
amigos y familiares.
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Para combatir la soledad que pueden
llegar a sentir las personas mayores
de Ejea de los Caballeros, se ha
disefiado TRES LINEAS
ESTRATEGICAS de intervencion:
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CENTRO ASISTENCIAL

Estudio de un centro asistencial
dentro del municipio de Ejea de
los Caballeros.

CENTRO DE DiA

Apertura de la ampliacion del
centro de dia municipal.

VIGILANCIA

Mayor vigilancia en la Plaza de la
Libertad, ubicada en el Hogar de
Mayores de Ejea de los
Caballeros.

DETECTORES HUMO

Estudio de la instalacion de
detectores de humo en los
hogares de las personas que
acrediten que viven solas.
COMIDA A DOMICILIO

Estudiar la ampliacion del
Servicio de Comida a Domicilio.

AYUDA A DOMICILIO
Prestacion del Servicio de Ayuda a
Domicilio.

CONVENIO CON CRUZ ROJA

Nuevo servicio de llamadas
telefonicas mensuales a los mayores
del municipio.

ACONDICIONAMIENTO
Acondicionamiento, segun
necesidad, de los Hogares de
Mayores existentes.

ACTIVATE
medides X8

VIAJES CULTURALES

Programacién de viajes culturales a todas
las personas mayores del municipio de Ejea
de los Caballeros.

COLABORACION HOGARES
Colaboracién en las actividades
programadas desde el Hogar de Mayores
de Ejea y las asociaciones de mayores de
los distintos pueblos.

PROGRAMA ANUAL ACTIVIDADES

Programacion anual de actividades
municipales dirigidas a mayores.

NUEVAS TECNOLOGIAS

Realizacion de talleres y actividades on-
line.
ACTIVIDAD FISICA

Campanas de lucha contra el

sedentarismo
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BUS URBANO .

Estudio de la modificacion de la linea de bus
urbano .
AYUDA AL DUELO

Convenio de colaboracion con Fundacion
OSIRIS.

AYUDAS ESTANCIAS RESIDENCIALES

Ayudas de estancias residenciales para las
personas mas vulnerables.

MAYORES DE 75 ANOS

Atencion preferente para las personas mas
mayores.

CONVENIO CRUZ ROJA
Ampliacion de servicios para la tercera edad.

COAPEMA
Firma convenio de colaboracion con el
Consejo Aragonés de las Personas Mayores
(COAPEMA).

CAMPANAS DIFUSION
Folletos informativos y charlas periodicas.

PUNTOS DE INFORMACION
Creacion de un punto de informacién para las
personas mayores.

OBSERVATORIO ARAGONES SOLEDAD

Peticion de participacion municipal en el
Observatorio Aragonés de la Soledad.

ATENCION PRIMARIA

Instar a la DGA a la incorporacion de la figura
de trabajador social en Atencion Primaria.

WHATSAPP

Estudio de |a creacion de una lista de difusion
a traves del Whatsapp.

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

1.Igualdad en el cuidado de los progenitores.

2.Sensibilizacion con la soledad no deseada.

3.Priorizacion del bienestar personal y del
cuidado a si mismo.

4.Podcast radio.

NAVIDAD EN COMPANIA
Comidas y cenas en los dias mas sefialados
de las Navidades.



