
PROGRAMACIÓN
octubre-diciembre 2023

CON MI BEBÉ EN BRAZOS

Es un proyecto diseñado para que las familias que están
esperando un bebé o a las que recién ha llegado se sientan
acompañadas, apoyadas y sostenidas en el plano emocional.

Se trata de un lugar de encuentro e intercambio respetuoso
que viene a abrazar el mundo emocional de las nuevas familias
en general y en especial, de las madres recientes.

Este espacio es coordinado desde el Servicio Municipal de
Igualdad y conducido por diferentes profesionales con
formación y experiencia en maternidad y crianza.

Las temáticas y profesionales que dinamizarán las diferentes
sesiones se publicitarán por los canales habituales. 

Información e inscripciones: Servicio de Igualdad y Diversidad.
2ª planta Centro Cívico Cultural. igualdad@aytoejea.es 
Tel: 976 67 75 37

Todos los miércoles a partir del 25 de octubre 2023

Horas: 18:00 h. 2 sesiones iniciales y 17:30h  el resto

Centro Cívico Cultural

INFORMACIÓN

Servicios Sociales -Infancia: bsocial@aytoejes.es  976661515

Servicio de Igualdad: igualdad@aytoejea.es 976677537

Aquagraria: WhatsApp 646399033: direccion@aquagraria.com  

mailto:igualdad@aytoejea.es


Viernes 27 de octubre

18:00 horas 

Aquagraria

Equipo AMALTEA/sexología

Sábado 2 de diciembre 

17:00-19:00

Aquagraria
UNNA Nutrición

PANTALLAS Y SEXUALIDAD JUVENIL

MERIENDAS Y ALMUERZOS SALUDABLES. TALLER EN FAMILIA

EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL PARA FAMILIAS DE CHICAS/OS EN
ETAPAS PREADOLESCENTES 

Sábado 18 de noviembre

11:00-12:30

Aquagraria

Jose Carlos Azón, enfermero  de
Salud Mental 

SALUD MENTAL Y ADOLESCENCIA ¿QUÉ ESTÁ PASANDO?

Viernes 15 de diciembre

18:00-19:30

Aquagraria

Ángela Latorre, psicóloga clínica

MINDFULNESS EN FAMILIADISFRUTAR DE LA LECTURA: UN GRAN DESAFÍO

Servicio de ludoteca 

Viernes 3 de noviembre
18:00 horas 

Aquagraria

¡VAMOS A JUGAR! EDUCACIÓN EMOCIONAL PARA FAMILIAS 

Sábado 11 de noviembre

16:30- 18:30

Aquagraria

Sábado 4 de noviembre

17:00-18:30

Aquagraria
Silvia Verbo, autora libro Remedios
para intolerantes a la lectura 
@mamidigoprofe 

Viernes 10 de noviembre Aquagraria

Nacho Marco, Dr. Escuela Marcais

TODA GRAN AVENTURA EMPIEZA CON UN ¡SI, JUEGO!

17:00-19:00
Para familias y docentes.
Servicio de ludotecaServicio de ludoteca

Equipo AMALTEA/sexología

RETOS Y OPORTUNIDADES PARA ACOMPAÑAR ADOLESCENTES
GENERACIÓN Z

Jueves 9 de noviembre Aquagraria

18:00-19:30
Isa Duque, La Psicowoman
psicóloga y sexóloga
@lapsicowoman 

Nacho Marco, Dr. Escuela Marcais

 646 39 90 33 646 39 90 33

Dirigida a  familias y
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