PRESENTACION

Desde el Ayuntamiento de Ejea de los
Caballeros y los Colegios del municipio os
presentamos un programa educativo de
prevencién con la finalidad de favorecer su
autoestima y autocontrol, realizado en un
grupo normalizado y en horario lectivo, que
pretende la formacién en valores y la
educacién en habilidades para la vida,
comprendiendo los siguientes ejes de
intervencion:

1. Prevencién de las Violencias.

2. Educacién afectivo sexual.

3. Conductas de riesgo y consecuencias legales.
4. Prevencién de conductas de riesgo referidas
al consumo de alcohol. La autoestima y la
presién de grupo.

5. El valor de lo piblico, Civismo y Educacién
Vial.

6. Interculturalidad.

7. Internet y redes sociales.

8. Acoso escolar.

9. Un mundo de valores. Medioambiente.

10. Prevencién de la ansiedad en la infancia.
Aprender a parar: un programa de meditacién
infantil.

11. Primer contacto con el Centro de Salud. Me
hago mayor, cambios en el cole y en mis
revisiones de salud.

OBJETIVOS

El objetivo general de este programa es
desarrollar  ciertas actitudes positivas,
reafirmar su “yo” y prevenir las conductas de
riesgo.
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1. Prevencién de las Violencias
5° de Primaria: Una sesién

6° de Primaria: Una sesién ( N

Imparte: Ana M° San Juan Villareal.

Psicopedagoga. @ D)
2. Educacién afectivo sexual (P

5° de Primaria: Tres sesiones
6° de Primaria: Cinco sesiones
Imparte: AMALTEA. Instituto de Sexologia.

3. Conductas de riesgo y

consecuencias legales
6° de Primaria: Una sesién

Imparte: Educadores sociales del Area
de Menores en Conflicto social.
(Fiscalia de menores)

%
T

4. Consumo de Alcohol, Autoestima
y_Presién Grupal
6° de Primaria: Una sesién
Imparte: Angelo. Latorre Romeo.
Psicéloga general sanitaria.

5. El valor de lo piblico, Civismo y.
Educacién Vial
5° 0 6° de Primaria: Una sesién \\ =
Imparte: Agentes del cuerpo Policia S\
local de Ejea de los Caballeros.
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6. Interculturalidad
5° de Primaria: Una sesién

Imparte: Cristina Ramén.
Trabajadora social. Edulis Actividades.
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7. Internet y redes sociales

5° o0 6°de Primaria a eleccién del centro:
Una sesion
Imparte: Eloy Villa

8. Acoso escolar
3° de Primaria o a eleccién del centro:
Una sesion
Imparte: Comandancia de Guardia Civil
de Zaragoza.

9. Un mundo de valores. Medioambiente

3° de Primaria: Una sesién
Imparte: Isaac sierra Sagaste. Geélogo.
Coach Coactivo.

10. Prevencién de la ansiedad en la

infancia. Aprender a parar: un

programa de meditacién infantil.

3° de Primaria: Dos sesiones.
Imparte: José Carlos Azén Belarre.
Enfermero especialista en Salud Mental

11. A. Primer contacto con el Centro
de Salud.

1° de Infantil: Una sesién

Me hago mayor, cambios en el cole

y_en mis revisiones de salud.

1° de Primaria: Una sesién

Imparte: Elena Mena Gallizo y Estefania
Nsjouou Murillo. Enfermeras de pediatria
del C.S. Ejea de los Caballeros.
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Esta es una propuesta abierta, adaptable a
las distintas realidades que podemos
encontrar en los centros educativos. La
flexibilidad del proyecto permite adaptar
las actividades que se desarrollan a la
diversidad de actitudes, intereses y
motivaciones del alumnado.

Otro de los principios metodolégicos de este
programa es la participacién activa del
alumnado, hecho que hard que se conviertan
en protagonistas facilitando asi el desarrollo
del pensamiento critico y creativo.

El programa se basa en un aprendizaje
experiencial, buscando que el alumnado
experimente  diferentes  situaciones vy
descubra otros modelos.

En general, las actividades tratan de ser
divertidas, participativas y de generar
debate utilizando recursos atractivos y
motivadores para el alumnado.

TEMPORALIZACION

El programa consta de diferentes actividades
a desarrollar en una o varias sesiones
dependiendo del grupo. La duracién de cada
sesion  es de una hora aproximada
dependiendo del tema a trabajar.
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FAMILIAS

Vuestra labor es fundamental en casa
reforzando  todas las  habilidades vy
conocimientos adquiridos en el centro
mediante el desarrollo de las sesiones.

Pretendemos haceros cémplices del programa
y os animamos a participar en las charlas que
se organizardn en los Colegios con la misma
temdtica que se aborde con nuestros hijos e
hijas.

Educacién Afectivo Sexual desde la familia.
Explicacién de lo que se trabaja en el aula con
los nifios y nifias. Convocatoria a una CHARLA
enmarcada en el Programa municipal de
Escuela de familias. 27 de octubre a las 18h en
AQUAGRARIA.

Para obtener mds
informacién acerca
del Programa de
Prevencién escanee
el siguiente cédigo
QR:

PROGRAMA
MUNICIPAL DE
PREVENCION

EDUCACION
INFANTIL

EDUCACION
PRIMARIA

CURSO ESCOLAR 2023-2024
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11 Ayuntamiento de
Serv'|C|os Ejea de los
Sociales Caballeros
EN COLABORACION CON TODOS

LOS COLEGIOS DE EJEA Y EL CRA
LUIS BUNUEL



