
en AQUAGRARIA

Con inscripción previa en Aquagraria. Con servicio de Ludoteca para los hijos e hijas de las participantes. Edades de 4 a 10 años

Programa 
marzo/abril 
2021 

VIERNES 12 DE MARZO, 18 H 
“Hábitos de gestión del tiempo y de Autocuidado para mamás”

EVA CIUDAD, PSICÓLOGA

VIERNES 19 DE MARZO, 18 H
“Gestión emocional para la familia en tiempos de COVID-19”

LORENA AZNAR, COACH

SABADO 10 DE ABRIL. Dos sesiones: 16,30 y 18,30 H
“Comunicación padres e hijos”. Talleres de habilidades educativas

FRANCISCO CASTAÑO, EDUCADOR 
Fundador del proyecto aprenderaeducar.org y orientador familiar


